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SimptoTest




Foloseste verificatorul de simptome si intelege-ti simptomele medicale. Informeaza-te cu privire la starea ta de sanatate!







[image: calculator indice de masa corporala]





Calculator Greutate




Calculeaza-ti indicele de masa corporala si afla daca ai o greutate optima sau esti subponderal/supraponderal/obez.
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Risc diabet tip 2




Caculeaza-ti riscul de a dezvolta diabet de tip 2 si ia din timp masurile necesare pentru a-ti schimba stilul de viata.
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Calculator calorii




Urmezi o dieta? Calculeaza-ti caloriile folosind acest calculator usor de utilizat.






 


Vezi toate calculatoarele
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3 martie 2023
Dermatilomania – cauze, simptome, tratament
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2 martie 2023
Steatoree – cauze, simptome, tratament
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2 martie 2023
8 Mituri despre sindromul de colon iritabil
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10 Sfaturi pentru a reduce palpitatiile
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22 februarie 2023
Ce este astenia si de ce apare?
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14 februarie 2023
Estrogen crescut – cauze si remedii
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10 februarie 2023
Impactarea fecala – cauze, simptome, tratament
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8 februarie 2023
Tricotilomania – cauze, simptome si tratament
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27 decembrie 2022
Uleiul MCT – beneficii si utilizari
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Donarea de sange – beneficii si recomandari
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Periajul uscat al pielii – beneficii si recomandari
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Tratamentul cu citizina pentru renuntarea la fumat
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Inozitol – ce este, rol, mod de administrare

Citeste mai mult











Investigatii medicale



 


Investigatii medicale


	[image: HDL colesterol scazut]

23 ianuarie 2023
HDL colesterol scazut – Cum putem creste nivelul de colesterol bun?
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5 aprilie 2022
Controlul cardiologic periodic – ce importanta are?
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Controlul urologic la barbati – ce importanta are
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Controlul mamar anual – cat de important este si ce presupune
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Elastografia mamara – indicatii si beneficii
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31 iulie 2021
Histerosalpingografia – indicatii si recomandari
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Diagnosticarea intolerantelor alimentare

Citeste mai mult


	[image: analize pentru femei]

13 martie 2021
Analize pentru femei – investigatii medicale recomandate femeilor
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Interviuri video cu medici
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Pentru parinti

Descopera seria de interviuri realizate pentru comunitatea online dedicata mamicilor din Romania - Mami si Copilul.
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Pentru bolnavii de cancer

Descopera seria de interviuri realizate pentru comunitatea online dedicata bolnavilor de cancer din Romania - Cancer360.
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6 martie 2023
Turmeric latte – ce beneficii poate avea?
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4 martie 2023
Sosul de mere – beneficii si utilizari
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8 Solutii pentru a ameliora disconfortul dat de hemoroizi
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1 martie 2023
Sanatate primavara – stil de viata si alimente recomandate
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27 februarie 2023
Pudra de Matcha – beneficii si recomandari de consum
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9 februarie 2023
Ulei de rozmarin – recomandari si beneficii
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Cate oua putem consuma pe zi?
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24 ianuarie 2023
Unt Ghee sau unt clarifiat – ce este si ce beneficii are?
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9 februarie 2023
Ulei de rozmarin – recomandari si beneficii
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Baia relaxanta – beneficii pentru sanatate si starea de bine
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Ashwagandha – ce este, beneficii, recomandari
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29 decembrie 2022
Andrographis pentru imunitate –  beneficii si utilizari
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Astragalus – beneficii si utilizari
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Coama leului (Hericium erinaceus) – beneficii si utilizari
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19 decembrie 2022
Suc de aloe vera – beneficii si utilizari
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Ceai de urzici – beneficii si utilizari
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Acneea corporala – cauze, simptome, tratament
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3 decembrie 2021
Îngrijirea pielii pe timp de iarnă: soluționarea celor mai frecvente probleme
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Masajul facial – beneficii si recomandari
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Puncte negre  – de ce apar si cum le reducem
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Ceramidele in ingrijirea pielii: recomandari
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Masti de fata cosmetice – indicatii, beneficii, riscuri
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30 noiembrie 2020
Mezoterapia (procedura dermatocosmetica nechirurgicala) – beneficii, indicatii
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15 octombrie 2020
Eruptii cutanate – tipuri, cauze, sfaturi
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Lista spitale si clinici




Cauti un spital sau o clinica medicala? Iata o lista cu toate spitalele si clinicile din Romania. 




Catre lista
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O minte sanatoasa intr-un corp sanatos.


Echipa noastra










 


Descarca resursele gratuite:




Aboneaza-te la newsletter si primesti INSTANT acces la pagina cu resurse gratuite pentru abonati.




Alatura-te comunitatii!






Urmareste-ne si pe:




Facebook

YouTube
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